Comment manger bien, bon, pas cher,

QUELLE EST LA DERNIERE PLANTE QUE VOUS AVEZ
CUEILLIE POUR LA MANGER ?

« De la roquette dans des bacs que nous avons
installés en bas de 1l'immeuble avec les voisins. »

« Des orties pour faire une omelette et des baies
de sureau pour faire un sirop. »

« Des champignons mais je ne le ferais pas tout
seul. J'ai cueilli de la coriandre pour mon papa. »
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Comment manger bien, bon, pas cher,

L'ANIMAL QUE VOUS AVEZ TUE POUR LE MANGER ?

« Mon péere tuait les lapins et les canards, et il
les accrochait par les pattes. »

« Je n'ai jamais tué d'animaux pour les manger. »
« En apnée, j'ai harponné une seiche. »

« J'ai ébouillanté pas mal de moules pur les
mettre avec de la créme fraiche. »
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Comment manger bien, bon, pas cher,

UN ANIMAL QUE VOUS AVEZ SUPPRIME RECEMMENT ?
« J'al arrété le porc (2 part pour les barbecues). »

« J'ai enlevé presque tuot ce qui est emballé ou
industriel. »

« J'ai arrété le Babybel mais j'ai recommencé. »

-~
TABLEE samedi 11 septembre . RENNES

$ 93UBS 9JI30U TU JUSBWAUUOITAUD,T ‘sdaFesfed soT aspeadap sues



Comment manger bien, bon, pas cher,

CORRESPONDANCES INADEQUATES

« J'al mangé trois repas végétariens de suite,
apres j'ai légéerement méprisé mon péere. »

« J'ai respecté le 80 km/h sur tout mon trajet, je
peux me prendre une bonne entrecdéte saignante. »

« J'ail mangé du Nutella 1 matin sur 2 pendant un
mois, alors je vais aller planter des arbres pres
de chez moi. »
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Comment manger bien, bon, pas cher,

SI, AU BOUT DE LA CHAINE, JE DEVAIS ETRE
MANGE PAR UN ANIMAL ...

« Ce serait un serpent, tout d'un coup, comme ¢a on
pourrait essayer de deviner qui est dedans, par la
forme, comme dans le Petit Prince. »

« J'aimerai étre mangé par une fourmi. Par des
fourmis. Un long travail de boucherie communau-
taire qui petit a petit égrainerait mon corps pour
intégrer la force d'une colonie. Ma tombe devien-
drait fourmiliére d'un monde grouillant, invi-
sible, vivant. »
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Comment manger bien, bon, pas cher,

VOTRE MADELEINE DE PROUST ?

« Le gateau breton : ¢a ressemble beaucoup a la
galette poitevine que faisait mon grand-pere, qui
était polonais. »

« En Auvergne, mes cousins trempaient le Saint
Nectaire dans la Danette. Désormais ce fromage me
fait systématiquement penser a la Danette. »

« Les chataignes qui sortent du feu trempées dans
une assiette de gros sel. »
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