Vilaine Aval -
Equipements sporti

La vallée de la Vilaine aval est un terri-
toire écologiquement sensible, organisé
autour d’un réseau hydrographique com-
plexe:un fleuve, un canal, un chapelet de
zones humides et d’anciennes gravieres
devenues étangs.

Travailler en profondeur la mise en scéne
de ce paysage construit par lhomme,
renforcer le rapport a leau et améliorer la
biodiversité existante — tout en conciliant
les usages sociaux et économiques - est
un enjeu de haute valeur environnemen-
tale et de génie écologique.

Cette stratégie doit prendre en compte
lutilisation rationnelle des ressources
en eau et en minéraux et intégrer les pro-
ductions agricoles.
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La vallée de la Vilaine accueille des pra-
tiques de loisirs liées a sa nature géogra-
phique: le tourisme fluvial ou patrimo-
nial, les activités sportives ou de plein
air, les randonnées pédestre, cycliste
et équestre... Encourager ces usages
sociaux et développer une dimension
culturelle et événementielle qui prenne
appui sur la structuration de péles stra-
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tégiques le long de la Vilaine, en articula-
tion avec les activités économiques et les
fonctions agricoles en place.
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Organiser laccessibilité a la Vilaine
aval et son rayonnement en renforcant
les accroches avec les poles urbains
est une priorité. La continuité entre les
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Traversé par de grandes infrastructures,
constitué de poles d’habitat et d’activi-
tés économiques importants et accueil-
lant des équipements métropolitains, le
quadrant sud-ouest de lagglomération
rennaise est identifié comme site straté-
gique au sein du SCoT (Schéma de cohé-
rence territoriale) du Pays de Rennes.

En 2009, trois équipes pluridiscipli-
naires chargées de mener les études de
définition formalisent les grands prin-
cipes d’un aménagement cohérent et
partagé. A la suite de cette réflexion,
trois axes prioritaires ont été retenus.
Premier axe: structurer les polarités
urbaines. Citons la requalification du
pole de la gare de Bruz, proche du cceur
de ville et de la Zac de Ker Lann, ou
encore, a Saint-dacques-de-la-Lande,
laccroche de La Morinais au pole Mer-
moz par le secteur Gaité-La Maltiére.

Deuxieme axe: la question des déplace-
ments et des transports au sein du qua-
drant sud-ouest.

Le troisieme axe, la valorisation de la val-
lée de la Vilaine aval, se révéle de portée
symbolique tant par le potentiel d’'usages
liés a la forte présence de leau que par
la richesse écologique et patrimoniale
du site. Cette zone géographique, peu
connue du grand public et peu accessible,
est morcelée : friches, graviéres, aires de
loisirs et promenades aménagées sans
continuité, a lexception de la voie verte.
Cet espace des bords de Vilaine est por-
teur d’identité. Lenjeu majeur: constituer
pour les habitants de la ville-archipel un
véritable « parc-nature », une colonne
vertébrale verte et bleue. Cette volonté
sera rendue possible par la cohérence
entre approches communales et inter-
communales.
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Quel est '’enjeu d’un projet
comme la vallée de la Vilaine
aval ?

La question posée aujourd’hui
dans la métropole est: qu’est-ce
qui fait société ? Une des res-
sources pour y répondre provient
de la géographie particuliére qui
permet de repérer les lieux du
vivre-ensemble. Réactualiser ce
débat n’est pas un repli identitaire
sur un terroir mais une ouverture
sur le monde.

Pourquoi aborder la question du
paysage par la géographie ?

Cette question de la géographie,
absente du débat national, est
un outil contemporain qui améne
a redécouvrir et a re-questionner
la ville d’aujourd’hui a travers ses
morcellements, ses territoires
ruraux, ses grands sites naturels...
d’ou limportance d’engager une
réflexion sur la vallée de la Vilaine
aval qui, par sa taille, concerne
’'ensemble de la métropole.

En quoi un tel projet fait sens ?
Longtemps, La Prévalaye a été
percue comme une excroissance
de la ville alors que cest le centre
de plusieurs villes. On peut réac-
tiver ce qui historiguement a fait
la raison d’étre de la métropole
puis a été oublié: l'llle et la Vilaine,
eau autour de laquelle se sont
construits les villages. Un tel pro-
jet permettra peut-étre d’inventer
ce que sera la ville du XXI¢ siecle et
de penser ce territoire autour d’un
grand parc, pas seulement comme
secteur de loisirs, mais en réhabi-
litant une maniére d’habiter et de
vivre au bord de l'eau.

Vilaine Aval
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E Halte ferroviaire
Route de charme
----- Accés a la Vilaine
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Péle de la Prévalaye
Ports du Moulin d’Apigné et du Rheu
Moulin de Champcors / La Pérelle

Péle potentiel du Chéne Day

Site de Cicé-Blossac avec le Bois de Cicé et le pole loisirs de la Sillandais
(Chavagne)

Ecluse de Mons (confluence avec Le Meu) et les étangs de la Louveterie
Port de Pont-Réan en lien avec les étangs de La Bodrais

Le Cas Rouge (confluence avec La Seiche)

Le Boél et sa cluse

Laillé : du Breuil Durand a la Rouesnais (« lagon bleu »)

Depuis 'écluse rennaise du Moulin du Comte jusqu’a Laillé, la vallée de la Vilaine

aval est un chainon de la liaison Manche-Océan doté d’une voie navigable, de

voies vertes et d’'un patrimoine historique, notamment industriel, remarquable.

Dans un rapport privilégié au paysage et a l'eau, les usages de loisirs de plein

air doivent étre renforcés et diversifiés par la mise en synergie des équipe-

ments et des activités, avec une dimension d’accueil a affirmer. Pour ce faire,

les lieux charniéres sont a valoriser autour d’un projet d’ensemble cohérent,

a destination de tous, en prenant appui sur les potentialités de U'existant:

- la Prévalaye (espace naturel et de loisirs autour de l'eau),

— les ports du Moulin d’Apigné et du Rheu (pdle nautique),

- le Moulin de Champcors et La Pérelle (golf Rennes-Saint-Jacques),

- le Chéne Day (péle d’activités proche du Parc des expositions et du campus
de Ker Lann),

- le Bois de Cicé, a Bruz, et La Sillandais (base de loisirs), a Chavagne,

- le Domaine de Cicé-Blossac (équipement d’hébergement avec golf),

- l'écluse de Mons, a la confluence du Meu, et les étangs de la Louveterie,
aBruz,

- le port de Pont-Réan en lien avec les étangs de La Bodrais, a Bruz,

- la confluence de la Vilaine avec la Seiche et Le Cas Rougé, a Bruz,

— Le Boél (espace naturel sensible majeur et son moulin), a Bruz,

- la carriére dite du Lagon bleu, du Breuil-Durand a la Rouesnais, a Laillé.

20 KM......

Affleurement rocheux du Boél (Bruz)





