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HALTE DE LAILLÉ

Église Saint-Melaine 
118 m NGF

Tour de l’Éperon
127,5 m NGF

Les Horizons 129,5 m NGF

Le Belvedère

Villejean

129,5 m NGF

Le Mabilay 102 m NGF

Tour de contrôle

Châteaux d’eau

Château d’eau

DGA-MI

Château d’eau

Véloroute départementale

Véloroute départementale

Véloroute départementale

Circuit les étangs d’Apigné - 26 km

Circuit des étangs d’Apigné - 26 km

Circuit autour de Bruz - 25 km

Promenade entre Vilaine et Seiche - 26 km

Promenade de la vallée 
de la Vilaine

Promenade de la vallée de la Vilaine - 30 km

Promende de la vallée de la Vilaine - 30 km

Circuit des Géants - 28 km

Promenade de la vallée de la Vilaine - 30 km
Circuit des Géants - 28 km

Circuit des Géants - 28 km

Circuit des Géants - 28 km

Promende de la vallée de la Vilaine - 30 km

Promende de la vallée de la Vilaine - 30 km

Circuit de Laillé - 29 km

Circuit de Laillé - 29 km

Circuit de Laillé - 29 km

Circuit de Laillé - 29 km

Circuit entre Vilaine et Meu - 29 km

Circuit entre Vilaine et Meu - 29 km

Circuit entre Vilaine et Meu - 29 km

Circuit entre Vilaine et Meu - 29 km

Promenade autour de Vezin - 4,5 km

Circuit de la Sillandais - 7,4 km

Circuit de la Sillandais - 7,4 km

Circuit de Lormandière - 5,8 km

Des rives de la Seiche au Boël - 9 km

Des rives de la Seiche au Boël - 9 km

Les trois ponts - 27 km

Les trois ponts - 27 km

Les trois ponts - 27 km

Les trois ponts - 27 km

Circuit de la Provotais - 8,5 km

Circuit de la Provotais - 8,5 km

Balade des collines - 9,2 km

Balade des collines - 9,2 km

Les falaises du Boël - 10,5 km
Les bords de la Vilaine - 6,9 km

Circuit Pont-Réan le Boël - 10 km

Les falaises du Boël - 10,5 km

Circuit de la Chapelle - 11 km

Circuit de la Chapelle - 11 km

Circuit de la Chapelle - 11 km

Circuit de la Vallée - 12 km

Circuit de la Vallée - 12 km

Circuit de la Roche-qui-Chôme - 11 km

Circuit de la Roche-qui-Chôme - 11 km

GR 39

GR 39

GR 39

GR 39

GR 39

GR 39

GR 39

GR 39

Brin d’herbe

Le Rheu Maraîchers

Les Petits Chapelais

Fromagerie Maliguen

Les Grands Chapelais

EARL Montgermont

GAEC La Robinais

J.-M. Morel

Le Verger de Champcors

Floridée’o

Le clos Renaud

Les Rubis du Verger

Vieuxville Mille Pas

La Ferme du bout du chemin

GAEC Amicalement Bio
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Portion à fort dénivelé 

Portion à fort dénivelé 

Portion à fort dénivelé 

Portion à fort dénivelé 

Portions accidentées

Château de la Freslonnière

Écluse et moulin d’Apigné

Écluse de Cicé et château de Cicé

Château de la Sillandais

Château de Blossac

Château des Loges

Château de Carcé

L’ancienne minoterie

Château de la Massaye

Château de la Quémerais

Écluse et Moulin du Boël

le Boël

Chapelle du Désert

Écluse et moulin de Pont-Réan

Écluse de Mons

Moulin de Champcors

Anciens fours à chaux

Écluse et moulin du Comte

Château de Lillion

Château d’Apigné

La Houssais

Mérol

Moulin de Bury

Le Haut Gourdel

La Ville Thébault

La Gautrais

Manoir de la Réauté

Manoir de la Louvière

Manoir du Clozel

Manoir de la Pommeraie

Le menhir de Cahot

Breuil Durand

la Fordeusais
La Provotais

Four à pain

Hameau en terre et pierre

La Drouettière

Carmel de Montigné

Le Petit Blosne

Butte des Fusillés de la Maltière

Les anciennes cartoucheries

Four à pain

Chapelle du château de la Prévalaye

AMER

TABLE D’ORIENTATION

1
2

3

4

5

6

7

Parc de Boaré

Allée de chênes et châtaigners

Chemin bocager

Les étangs d’Apigné

Étang de la Petite Pérelle

Boisement marécageux

Étang des Bougrières

Parcours sportif

Presqu’île de Bossac

Étang de la Louveterie

Rives de la Seiche

Chemin sur levée

Ancienne mine de Pont-Péan

Chemin rural

Roselière

Marais de Pan

Étang de Pan

Rabine de la Prévalaye

Rabine de la Prévalaye

Bowl de skate

Rampe de skate

Vallon Jules Verne

Grandes prairies de la Prévalaye

Butte

Bois de la Sillandais

Bois de Cicé

Sentier de découverte de Lormandière

Pelouses et prairies calcaires sèches

Pelouses et prairies calcaires sèches

Ancienne carrière

Parc de l’an 2000

Bois des landeriaux

Port du Rheu

Berges du Désert

Bois du Bas Gourdel

Ruisseau du Désert

Ruisseau du Rachat

Verger et grande prairie

Landes à bruyères et ajoncs 

Lande, dalles rocheuses et affleurements

Lisière du bois

Boisement acidiphile

Prairie humide

Voie ferrée

Ruisseau de Tréhelu

Chemin dans les bois

Ruisseau du Tréhelu - passage sous la voie ferrée

Prairies hautes
Murs en pierres sèches

Chemin bocager

Chemin rural

Chemin bocager

Parc de la Morinais

Skatepark du Patis des Couasnes

Jardin des saules et bassin des irisPiste piétonne et cyclable

Prairie humide

Dalot du Blosne

Prairie humide

Bois marécageux

Étang à Naïades

Dalot du Blosne
Roselière

Étang de freslonnière

Bois de Freslonnière - boisements acidiphiles

Bois marécageux

Traversée de la Flume

Ruisseau du Lindon

W

W

W

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C
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W
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Campus de Ker Lann

Le Jardin Moderne

Asso des Cartoucheries

Bing Bang Circus

Les Ateliers du Vent

Antipode MJC

Centre de loisirs

Parc des Expositions

Théâtre de l’Aire Libre

Écodomaine de l’Etrillet

Hôtel Pasteur

La Petite Ferme

La Ferme en cavale

L’écocentre de la Taupinais
Perma G Rennes

Centre équestre Fénicat

  Centre équestre de la Pérelle

Golf de la Freslonnière

Kayak club de Pont-Réan

Golf blue green Rennes St-Jacques

Domaine de Cicé Blossac

Centre équestre équidétente

Stade rennais

Péniche spectacle

Cleunay

Clinique La Sagesse

Montand

Le Mail

Voltaire

Récipon
Jules Maniez

Stade rennais

Dominos

Reuzerais

Abbé Grimault

Callouët

Roger Dodin
Jean Jaurès

Le Pâtis

Trois-Marches

Vezin-Centre

Mahomat

Moigné

Haut-Plessis

La Mare Doux

Grippay

Avenir

Calvaire

Croix Madame

Cicé Blossac

Haut Launay

Epalet

Rabine

Coeur de Campus

Pont-Réan

Station de Bourg-des-Comptes

GARE DE BRUZ

HALTE DE KER LANN

GARE DE SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE

GARE DE RENNES
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Laillé-Église

D 
77

D 
77

D 41

D 39

D 
57

7
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7

D 34

D 21

P
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P

P

P
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P

P

P

P

P

P

La Corbinais

VERS BOURG-DES-COMPTES

La Rouesnais

Le Hyaume
Le Gravier

La Gaudinais

La Grée

Malroche

La Morinais

Les Barres

Le Verger

La Perrais

la Marchandais

Caméru

La Croix de l’Épine

Les Landelles

Vieille Rue

Rocher

La Haute Porte

Le Dégage

La Motte

La Pommeraie

La Vigne

Bel-Air

Pan 

 

Pierrefitte

Les Chouasnières

Les Loges

L’Orée du Bois

La Droulinais
La Couperie

Grendade

Le Port

Le Marais

Mons

La Robinais

La Chênelais

Le Gué du Four

Bout de Landes

La Haye de Cicé

La hay

La Prévalaye

Le Pavais

La Gautrais

La Morinais

Le Haut 
Bois

Le Chêne Day

Babelouse

Picourée

Le Bas Roquet

Bautier

La Heuzardière

Le Tertre 
Vezin

Chevillé

Le Béludor La Métrie

Le Memeniers

Pont Château

Caradeuc

Salibart

Olivet

HoudouxLe Petit Verrière

Zone d’activités du Chêne vert

Bon Air

Le Presbytère

Launay

Les Chapelais

Le Verger

La Rivière

Le Rouvray

Le Fresnot

Apigné

Apigné

La Janais

Les Rinaux

Turgé

Pâtis des Friches

La Hubertière

La Vallée 
de Bury

Gonlois

La Chevillière

Blossac

La Poissonnais

La Petite Feuillée

Le Plessix des 
Carvesais

La Grée

La Douatais

Le Petit 
Ormeau

Bois de St-Jean
Métairie du Château

le Nid

le Haut Fougeray

Traveuzot

Mail François Miterrand

Rue de la Mabilais

Boulevard de Guînes

Rue Raymond et Lucie Aubrac

Avenue Jules Maniez

La Moisonnais

Avenue des Acquêts

Rue de Vezin

Rue du Docteur Wagner

Monvoisin

La Pilotière

La Huberdière

Boulevard Pasteur

Rue du Champ Niguel

Chemin de la Massue

Les Clotures

D 36

D 77

RENNES

VEZIN-LE-COQUET

LE RHEU

Moigné

SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE

BRUZ

LAILLÉ

GUICHEN

D 224

D 68

N 24

N 24

D 
12

9

D 
21

D288

D334

D 21

D 
21

D 277

D 36

D 44

D 177

D 34

D 
17

7

N 24

CHAVAGNE

GOVEN

CHARTRES-DE-BRETAGNE

PONT-PÉAN

Pont-Réan

Le Blosne

La Flume

Le Meu

La Seiche

Le Reynel

Le Rachat

Le Désert

Boucle du Houdoux  - 9,9 km

Boucle de la Flume - 16,1 km

Boucle de la Morinais - 7 km

Balade des étangs du Rheu

Balade de Babelouse 

Boucle du clos Renaud - 18,7 km

Boucle du Verger - 10,4 km

Boucle de Saint-Jean - 4,2 km

Boucle du Désert - 13 km
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Boucle de la Morinais - 7 km

Des initiatives agro-écologiques de la Prévalaye aux espaces de 
pratiques sportives et de loisirs de Saint-Jacques-de-la-Lande, 

cette boucle permet de découvrir la variété des usages de la vallée 
de la Vilaine. Elle reflète aussi son histoire et traverse des milieux 
écologiques riches : marais, roselière, bois marécageux abritant 

faune et flore associées. Le hameau du Petit Blosne, le grand parc 
de la Morinais et l’étonnante piste cyclable et piétonne du Pâtis des 

Couasnes sont sur votre route.

Temps de parcours : 42 min

Niveau de difficulté : 1
Dénivelé : faible

Boucle du Clos Renaud - 18,7 km

Après avoir contourné le centre-ville de Bruz en passant par le parc 
de l’an 2000, la boucle du Clos Renaud vous emmène jusqu’au 
site de la Lormandière, ancien lieu d’extraction de calcaire et de 
production de chaux à la biodiversité étonnante. Sur le chemin, 

découvrez fruits, légumes et fleurs comestibles biologiques chez les 
acteurs agricoles. Au retour, vous croiserez peut-être les cavaliers 

du centre équestre Fénicat dans la vallée de la Seiche, affluent de la 
Vilaine dont les rives sont propices aux balades. Ne perdez pas des 
yeux les deux châteaux d’eau de Bruz, ils vous serviront de points 

de repère. 

Temps de parcours : 1h52

Niveau de difficulté : 2 – mettre pied à terre sur une 
portion le long de la Seiche

Dénivelé : faible

Boucle de Saint-Jean - 4,2 km

La boucle de Saint-Jean est certainement la plus sportive de la 
Vallée. Elle comporte aussi un point de vue spectaculaire ! À vélo, 

ne vous y engagez que si vous êtes entraîné, bien équipé et un peu 
casse-cou ; la piste est très accidentée par endroits.  Cette boucle 

gravit l’affleurement rocheux qui se situe à la rencontre de deux 
entités géographiques, le bassin rennais et le massif armoricain. 

Vous sillonnez dans la lande, roulez sur le schiste et côtoyez sans le 
savoir une unité du Ministère de la Défense implantée depuis 1968. 
En haut, vous marquez une pause pour embrasser toute la vallée du 

regard. 

Kilométrage : 4,2 km
Temps de parcours : 25 min

Niveau de difficulté :  3 – porter son vélo par endroits
Dénivelé : fort

Boucle du Désert - 13 km

La boucle du Désert donne l’impression de s’être définitivement 
éloigné des centres urbains. Vous vous laissez charmer par la 

diversité des paysages et panoramas qui se succèdent autour de 
Laillé : vallons, prairies, ruisseaux, vergers… Élevages bio, fermes 
pédagogiques et centres équestres rythment la vie de ce territoire 

vallonné et verdoyant.  
Vous trouvez sur votre chemin la Chapelle du Désert et de très 

beaux ensembles bâtis.

Temps de parcours : 1h18

Niveau de difficulté : 2
Dénivelé : moyen

Boucle du Verger - 10,4 km

La boucle du Verger relie Guichen et ses hameaux en pierre et rejoint 
la Vilaine par des prairies hautes surplombant les falaises du Boël.  Sur 
votre route, profitez d’un très beau point de vue sur la vallée de la 
Vilaine. Au loin, on distingue encore les plus hautes tours de Rennes.

Temps de parcours : 1h02

Niveau de difficulté :  3
Dénivelé : moyen à fort sur certaines portions

Boucle du Houdoux - 9,9 km

Partez à la découverte de paysages péri-urbains, qui ont beaucoup 
évolué ces dernières décennies.  Au détour d’une zone industrielle 
ou d’un quartier résidentiel, on aperçoit les vestiges d’un passé rural. 
Au Rheu, les châteaux d’Apigné et de la Freslonnière témoignent du 
passé à côté de pratiques de loisirs comme celle du golf. De très 
beaux panoramas vous attendent ; comptez les différents points de 
vue sur le château de la Freslonnière et observez les parcelles de 
prairies encore très bocagères qui longent la Flume, affluent de la 
Vilaine.

Temps de parcours :  59 min

Niveau de difficulté : 1 
Dénivelé : faible

Boucle de la Flume - 16,1 km

Aux portes de Rennes, cette boucle offre une série de panoramas 
variés entre paysages urbains et ruraux. Exercez-vous à reconnaître 
les points hauts de la métropole et comptez les angles de vue sur le 
château de la Freslonnière,   qui vous servira de repère tout au long 
de la balade.    Autour de Vezin-le-Coquet, des activités agricoles 
et pédagogiques se développent qui questionnent les méthodes de 
production et favorisent les circuits courts.

Temps de parcours : 1h36

Niveau de difficulté : 1 
Dénivelé : faible
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Itinéraire de 45 km

Kilométrage depuis le mail François Mitterrand

PARCOURS DE LA GRANDE TRAVERSÉE

Points de vue

Bâti, richesses naturelles et curiosités

Itinéraire principal

Boucles

POINTS D’INTÉRÊT

Acteurs

INFORMATIONS PRATIQUES

TOPONYMIE

Boucles de la Grande Traversée

Points relais
Espaces destinés à accueillir les futurs « Relais de la Vallée de la Vilaine », 
des lieux de convivialité, de ressources et d’informations à destination des 

habitants, acteurs et touristes de la vallée et de la métropole rennaise.  

Points d’observation

Parcs, espaces publics et paysages

MNIE (Milieux Naturels d’Intêret Ecologique) 

Zones humides

Lit majeur de la Vilaine

Circuits de randonnée piétonne

Circuits de randonnée cyclable

GR39

Véloroute départementale

Chemin de halage

Patrimoine bâti et constructions vernaculaires

Producteurs : paysans, maraîchers, éleveurs

Noms des communes

Gares ferrovières

Arrêts de bus principaux

Parkings gratuits

Points d’eau et/ou WC

Commerces, bars et restaurants

Lieux de halte, escales agréables

Portions ou traversées de routes passantes 

Points de vente directe ou cueillette

Lieux ouverts aux publics : culturel, loisirs, sports, nature

Cônes de vue

Points hauts et repères bâtis
Côtes NGF* du plus hauts points des bâtiments

Points hauts naturels
Côtes NGF* 

*NGF : Nivellement Général de la France

Acteurs, lieux et horaires d'ouverture au public à découvrir en détail 
sur le site valléedelavilaine.fr

Bornes informatives
Situées au départ de chaque boucle sur l’itinéraire principal

Micro-aménagement de la Grande Traversée

Vitesse moyenne à vélo retenue : 10km/h

Niveaux de difficulté Détente
Découverte
Sport

Lieux-dits

Affluents de la Vilaine

1
2
3

Autres itinéraires cyclables

Itinéraires piétons

10 KM

Tour sécurité sociale
93 m NGF

Véloroute départementale

Circuit des étangs d’Apigné

GR 39
Les falaises du Boel

Fromagerie Maliguen

Le Verger de Champcors

Écluse et Moulin d’Apigné

Dalot du Blosnes

W

Centre de loisirs de Rennes

DominosB

P

La Haye de Cicé

RENNES

La Seiche

C

Parcelles agricoles

La Vilaine, ses affluents et  les étangs

Plantations forestières

Boisements de milieux acides 
ou à dominante de conifères

Bocage et boisements à dominante de feuillus

Espaces à horizons dégagés, prairies et landes

LÉGENDE
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Itinéraire de 45 km

Kilométrage depuis le mail François Mitterrand
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INFORMATIONS PRATIQUES
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Boucles de la Grande Traversée
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Espaces destinés à accueillir les futurs « Relais de la Vallée de la Vilaine », 
des lieux de convivialité, de ressources et d’informations à destination des 

habitants, acteurs et touristes de la vallée et de la métropole rennaise.  
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MNIE (Milieux Naturels d’Intêret Ecologique) 

Zones humides
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Circuits de randonnée cyclable
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Points hauts et repères bâtis
Côtes NGF* du plus hauts points des bâtiments

Points hauts naturels
Côtes NGF* 

*NGF : Nivellement Général de la France

Acteurs, lieux et horaires d'ouverture au public à découvrir en détail 
sur le site valléedelavilaine.fr

Bornes informatives
Situées au départ de chaque boucle sur l’itinéraire principal
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CREDITS : Mandataire - projet de territoire : Agence Ter / Démarche culturelle : Cuesta 
Cartographie et signalétique : Itinérances - Léa Muller

Cette carte de la vallée de la Vilaine propose un itinéraire de 45 km et 
7 boucles pour découvrir à vélo la variété des paysages et aller à la 
rencontre des acteurs et activités de la Vallée vivante, dans sa portion 
entre Rennes et Laillé. Elle a été imaginée dans le cadre de « Traversées 
& escales », action-pilote qui accompagne le projet de valorisation de la 
vallée de la Vilaine, porté par Rennes Métropole et les communes. C’est 
un outil prototype, conçu à l’occasion de la «  Grande Traversée », qui 
sera enrichi au fur et à mesure de l’avancée du projet et de la création 
de nouveaux cheminements et aménagements.

Retrouvez les étapes-clés et actualités du projet sur :
valléedelavilaine.fr.

Au verso : Extrait d’un texte écrit en mai 2017 par Alexis Fichet, auteur au sein du 
collectif rennais Lumière d’Août
Dans le cadre de l’action-pilote « Traversées et escales » qui accompagne le projet de valorisation 
de la vallée de la Vilaine, la Fabrique de récits mêle récolte de témoignages et récits oraux, expé-
riences d’écriture, dessins, trajets et parcours. Des ateliers et expériences ouverts aux publics sont 
menés en partenariat avec des acteurs artistiques, culturels et patrimoniaux du territoire, notamment 
pour concevoir un futur guide de la vallée de la Vilaine.
Invité en résidence dans le secteur centre de la vallée de janvier à juillet 2017, Alexis Fichet met 
en récit les témoignages et paroles récoltés lors de soirées chez l’habitant organisées dans les 
communes de Chavagne, Le Rheu, Saint-Jacques-de-la-Lande et Bruz.

Chaque cycliste doit se conformer au code de la route. Le port du casque est 
obligatoire pour les mineurs et également vivement conseillé pour les adultes.

BALISAGE DE LA GRANDE TRAVERSÉE

itinéraire principal boucles

Itinéraire principal 45 km

De Rennes à Laillé, 45 kilomètres de chemins et routes serpentent autour de la Vilaine pour découvrir 
l’épaisseur de la vallée, les initiatives et les acteurs qui la font vivre : producteurs agricoles, activités 

culturelles, sportives et de loisirs, mais aussi éléments patrimoniaux et richesses naturelles méconnus.

Temps de parcours : 4h30

Niveau de difficulté : 1
Dénivelé : faible
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