
« GAGNER DU TERRAIN »
DÉFIS POUR LE WORKSHOP DU 29 ET DU 30 SEPTEM

BRE

NATURE
ÉCOUTER LES SONS DE LA COURROUZE
POINT DE VUE : 3 
PATAUGER ET JOUER DANS L’EAU
POINT DE VUE : 3
FAIRE DU PLOGGING 
(NETTOYER, PRÉSERVER LE SITE)
POINT DE VUE : AU CHOIX 
IDENTIFIER LA VÉGÉTATION
POINT DE VUE : 6 
JOUER AUTOUR D’UN FEU DE CAMP
POINT DE VUE : 5
RAMASSER DES CHAMPIGNONS
POINT DE VUE : AU CHOIX
FAIRE DE L’ÉCOPATURAGE
POINT DE VUE : 5
JOUER AVEC LE SABLE
POINT DE VUE : 5
CULTIVER DES JARDINS FAMILIAUX
POINT DE VUE : 5
PLANTER DES ARBRES SUR LE CHEMIN 
ENTRE LE MÉTRO ET L’ÉCOLE
POINT DE VUE : AUX CHOIX

CULTURE
FAIRE  DES  GRAFFITIS  EN  FAMILLE  
POINTS DE VUE : 1,  2,  6 
FAIRE  DU  HIP  HOP  EN  FAMILLE  
POINTS DE VUE : 1,  2 
DANSER  AVEC  LA  COURROUZE  
POINT DE VUE : AU CHOIX 
TRANSMETTRE  LA  MÉMOIRE  DE  LA  
COURROUZE 
POINTS DE VUE : 1,  4 
FAIRE UN SPECTACLE
POINTS DE VUE : 1,  2 
LIRE
POINTS DE VUE : 1,  4 
REGARDER UN FILM EN PLEIN AIR
POINT DE VUE : 2

SPORT
SE MUSCLER
POINTS DE VUE : 1,  2,  5 
FAIRE UNE PARTIE DE PAINT BALL 
FORNITE
POINTS DE VUE : 4, 5 
ESCALADER
POINT DE VUE : 4 
FAIRE DU TRAMPOLINE
POINT DE VUE : 5 
FAIRE UN MATCH
POINTS DE VUE : 2, 5 
PÊCHER
POINT DE VUE : 4 
JOUER À LA PÉTANQUE
POINTS DE VUE : 1, 2

DÉTENTE
MÉDITER 
POINTS DE VUE : 3, 4 
FAIRE UNE ASSEMBLÉE POLITIQUE
POINTS DE VUE : 1, 2 
BOIRE UN COUP
POINT DE VUE : PAVILLON DE LA 
COURROUZE 
CUISINER ET MANGER DES BONBONS
POINT DE VUE : 1 
INSTALLER UN MANÈGE
POINT DE VUE : 5 
CONSTRUIRE AVEC LES ENFANTS 
UN TERRAIN D’AVENTURE
POINT DE VUE : 5 
CHERCHER MA BELLE-MÈRE
POINTS DE VUE : TOUS
S’ASSEOIR, SE REPOSER
POINTS DE VUE : TOUS 
S’ABRITER 
POINT DE VUE : 5
PIQUE-NIQUER AU BORD D’UN BASSIN 
AMÉNAGÉ
POINT DE VUE : 3 
CRÉER UNE ZONE BONJOUR À LA 
COURROUZE
POINTS DE VUE : TOUS



QUELQUES CONSEILS

POUR RÉUSSIR SA PHOTO

VARIER LES PLANS

S’INTÉGRER AU DÉCOR DONNER DES DIRECTIONS
AU REGARD

PRENDRE PLUSIEURS 
PHOTOS D’UN MÊME DÉFI
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P
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POINTS DE VUE
PLAN DU QUARTIER

P : PAVILLON DE LA COURROUZE

SE POSITIONNER SUR 
LE POINT DE VUE

UTILISER LE 
FORMAT PAYSAGE

VARIER LES POSITIONS


